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DAEM-Spezialseminar
Metabolisches Syndrom
Gesundheitspark Hohenfreudenstadt,
Freudenstadt

� Hiermit melde ich mich für das 
DAEM-Spezialseminar am  
21. / 22.11.2008 in Freudenstadt an.

Teilnahmegebühr inkl. Pausengetränke und Mittagessen

� Mitglieder 250,- E
� BDEM  � VDD    � VDOE, 
� DAEM/Lehrklinik  � NEBW
(bitte ankreuzen)

� Nichtmitglieder 280,- E

Bitte reservieren Sie für mich ein
� Zimmer Ü F  á 44,- E
� Zimmer     HP  á 58,- E

� für beide Nächte
� vom 20.11. auf den 21.11.
� vom 21.11. auf den 22.11.

Name      

Vorname 

Str./Nr.

PLZ/Ort

Tel.-Nr.

Fax-Nr.

E-mail

Datum

Unterschrift 
Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung bei der LÄK BW (20 Punkte) sowie bei VDD und VDOE angemeldet.

Metabolisches Syndrom
Freitag, 21. November 2008

9.00 Uhr Begrüßung und Einführung
Kluthe, Freudenstadt

9.15 Uhr Prävention und Therapie des 
Metabolischen Syndroms – 
eine interdisziplinäre 
Herausforderung
Kluthe, Freudenstadt

10.00 Uhr Vorstellung und Diskussion von 
Schulungskonzepten bei 
Übergewicht/Adipositas 
in Klinik und Praxis: FITOC etc.
Korsten-Reck, Freiburg

11.00 Uhr P a u s e 

11.30 Uhr Adipositastherapie in der
Arztpraxis – Schwerpunktpraxis 
Ernährungsmedizin BDEM
Ritzmann-Widderich, Rottweil

12.15 Uhr Auswirkungen des Metabolischen 
Syndroms auf Herz und Gefäße
Helber, Freudenstadt angefragt

13.00 Uhr M i t t a g s p a u s e

Praxisseminare
14.00 Uhr Praxisseminar A

Walking
Großwendt, Freudenstadt

15.30 Uhr P a u s e 

16.00 Uhr Praxisseminar B
Ernährungsberatung
(Umsetzung der Ernährungs-
empfehlungen in die Praxis)
Kling, Freudenstadt

18.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Samstag, 22. November 2008
9.00 Uhr Psychotherapeutische Aspekte

des Metabolischen Syndroms
Schneider, Freudenstadt

9.45 Uhr Prävention und Therapie des 
Diabetes mellitus anhand der 
aktuellen Leitlinien der Diabetes-
Gesellschaft
Kluthe, Freudenstadt

10.30 Uhr P a u s e

11.00 Uhr Aufbau und Struktur eines inter-
disziplinären modularen Schulungs-
konzeptes am Beispiel des Diabetes
(mit Fallbeispielen und Therapie-
pfaden einschl. Vergleich von 
Schulungsprogrammen)
Kling, Freudenstadt

12.00 Uhr Konzeption und Durchführung von 
Lehrküchenveranstaltungen
Kling, Freudenstadt

13.00 Uhr M i t t a g s p a u s e

Praxisseminare
14.00 Uhr Praxisseminar C

Aufbau und Durchführung von 
Sportangeboten für Adipöse und 
Diabetiker mit praktischen 
Unterweisungen
Sperber, Bad Rippoldsau

15.30 Uhr P a u s e 

16.00 Uhr Praxisseminar D
Gesprächsführung und 
Patientenmotivation
Kowalski, Bad Rippoldsau

18.00 Uhr Ende der Veranstaltung


