DEUTSCHE AKADEMIE FUR

. PRASIDIUM UND VERWALTUNG
ERNAHRUNGSMEDIZIN E.V.

ReichsgrafenstraBe 11
79102 Freiburg

1. Spezialseminar Metabolisches Syndrom

der Deutschen Akademie fiir Ernahrungsmedizin (DAEM) e.V.
in Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Ernahrungsmedizin Baden-
Wiirttemberg (NEBW) e.V.

vom 10. - 11. November 2006

in der Lehrklinik fiir Ernihrungsmedizin der DAEM, Klinik
Hohenfreudenstadt in Freudenstadt (Schwarzwald)

Wissenschaftliche Programmgestaltung und Leitung:
B. Kluthe, Freudenstadt, A. Gebhardt, Freiburg

Zur Aktualisierung und Vertiefung der ernihrungsmedizinischen Kenntnisse soll die neu initiierte
Seminarreihe dienen, die im Herbst 2006 mit dem 1. Spezialseminar Metabolisches Syndrom
beginnt. Weitere Spezialseminare zu ausgewihlten Themenbereichen sind fiir 2007 geplant. Die
Seminare richten sich in erster Linie an ArzteInnen, die in der Vergangenheit bereits eine
Seminarfortbildung nach dem 100stiindigen Curriculum Erndhrungsmedizin absolviert haben,
aber auch an Ernidhrungsfachkrifte (DidtassistenIlnnen, OkotrophologInnen).

Themen:
» Evidenzbasierte Adipositastherapie gemaf3 der aktuellen Leitlinien
* Medikamentose Therapie der Adipositas — Pro und Contra

« Vorstellung und Diskussion verschiedener Schulungskonzepte bei Ubergewicht/Adipositas in
Klinik und Praxis

* Endothel und vaskuliare Funktion — aktuelle Aspekte zur Genese des Metabolischen Syndroms
» Privention des Diabetes mellitus

e Aufbau und Struktur eines interdiszipliniren modularen Schulungskonzeptes am Beispiel des
Diabetes (mit Fallbeispielen und Therapiepfaden)

* Schulungsprogramme bei Diabetes mellitus — ein Vergleich mit Fallbeispielen

Praktika:
A Gesprichsfithrung und Patientenmotivation
B Ernahrungsberatung bei Patienten mit Metabolischem Syndrom

C1 Aufbau und Durchfiihrung von Sportangeboten fiir Adipdse und Diabetiker mit praktischen
Unterweisungen

C2 Praxis-Seminar: Walking-Seminar
D1 Konzeption und Durchfiithrung von Lehrkiichenveranstaltungen
D2 Praktische Durchfiihrung einer Lehrkiichenveranstaltung ,gesunde Erniahrung®

Kosten der Veranstaltung: 250,-- € fiir BDEM-, VDD- und VDOg-Mitglieder
280,-- € fiir Nichtmitglieder

Auskunft und Anmeldung — hierzu konnen Sie das auf der Riickseite abgedruckte
Formular verwenden:

Deutsche Akademie fiir Erndhrungsmedizin e.V.

Reichsgrafenstr. 11, 79102 Freiburg
Tel. 0761 / 78980; Fax 0761 / 72024; Email: info@daem.de, Internet: www.daem.de




